(GeneralCough Mixture) Sirup proti kasli

Ve Spojenych statech je nejcastéjSim diivodem navstévy l€kare prave kasel. Ro¢ni naklad na
jeho 1écbu ptijde na vice nez miliardu dolard.
Kasel zpiisobuje predevsim komplikace jako je subjektivni pocit vyCerpani a nepohody,
pfiznaky nespavosti, ochrapténi, bolesti svalil a kosti, poceni a inkontinence.

KaZdy den naSe plice piecerpaji vice nez 7000 litrti vzduchu, ktery obsahuje rtizné mnoZstvi
organickych a neorganickych latek, mezi nimi také potenciondlné smrtici viry a bakterie.
Kaslaci reflex je vyvolan tehdy, kdyZ se v dychacich cestdch nahromadi sliz (a to bud’
nadbytecnou sekreci nebo oslabenou ¢innosti ledvin), hnis nebo zde vznikne otok.

G.C.M. je vynikajici bylinny ptipravek ve formé chutové ptijatelného sirupu, ktery uvolituje
kaSel. Svou ¢innosti okamZit¢ zklidnuje vrstvu sliznice v krku a tim i podrazdéné hrdlo.
Mukolyticka a expektoracni ¢innost GCM umensuje vazkost bronchidlnich vyméski a
napomahd vykaslavani. GCM neni navykovou latkou a je bezpe¢ny. Nema zadné vedlejsi
Ucinky a pfi jeho uzivani si miiZzete byt naprosto jisti klidnym spankem bez tiporného kasle.

Informace o dilezitych slozkach pripravku:
Adhatoda vasica (nesména cévnata):
Tato rostlina se vyskytuje téméft po celé Indii a m4 vyborné expektoracni a antispastické

ucinky. Pouziva se v alternativni terapii a piisobi jako mirny avSak trvaly bronchodilatans,
rozpousti hleny a mirni podrazdéni a kiece v priiddusinkach.

Ocimum sanctum (bazalka posvatna):

Tuto drobnou rostlinku je mozné najit v celé Indii, kde se po staleti béZné uziva jako 1€k proti
kasli. M4 uklidiujici a expektora¢ni ucinky. Pouziva se také pti 1é€b¢ menstruacnich poruch,

v

Zaludec¢nich potizich a aroma terapie.



Emblica officanilis (emblika lékarska):

Tento strom roste v indickych lesich. Je velmi vyZivny a bohaty na vitamin C. Ma
expektoracni, kardiotonické, antioxida¢ni a antiemetické ucinky.

Costus speciosus (kostus nadherny):

Tento strom roste v severni Indii. Jeho kofeny obsahuji syntetickou pryskyfici, étericky olej,
alkaloid a inulin. Jeho vytazek m4 silné antiseptické, desinfek¢ni a protizdnétlivé vlastnosti.

Indikace:

« Sirup proti vSechny typy kasle.
« Chrani dychaci cesty pied nepifiznivymi vlivy prostiedi. Uvolnuje dychaci cesty.
« Stimuluje sliznici dychacich cest a usnadnuje vykaslavani.

Vs s

« Piipravek nemd zadné vedlejsi dcinky.

Slozeni:

V kazdych 5 ml je obsaZeno:
Adhatoda vasica, nesména cévnata 1000




mg
Clerodendron serratum, blahokef pilovity 250 mg
Costus speciosus, kostus nadherny 250 mg
Ocimum sanctum, bazalka posvatna 50 mg
Pistacia integerrima, pistécie celokrajna 50 mg

(mastix)

Terminalia belerica, vrcholdk myrobaldnovy | 50 mg
Emblica officinalis, emblika 1ékaiska 50 mg
Menthol, mentol 2.5 mg
Thymol, tymol 2.5 mg
Camphor, kafr 2.5 mg

Davkovani: dvakrét az tfikrat denné po 10-15 ml. (2 1Zi¢ek) déti od 6 do 12 let 1 1zicek
dvakrat denné

Upozornéni:

-Neni ur¢eno pro t€hotné a kojici Zeny a pro déti do 6 let
-Neni urceno pro diabetiky

Baleni: 200 ml



