Smriti

Bystii intelekt a zlepSuje pamét’

Myslenkové pochody, které ukladaji a uchovavaji nové ziskané informace k pozdéjSimu
vyuZiti, se nazyvaji pamét’. Pomoci paméti miiZzeme také vyvolavat vzpominky na néjaky
urcity zazitek nebo na vSechny dosavadni zazitky ulozené v naSem mozku. Jinymi slovy,
pamét slouzi bud’ k ukladani informaci nebo naopak k jejich zpétnému vyvolavani do naseho
povédomi.

Zapominani je zpuisobeno vice faktory. Jednim vysvétlenim je tzv. pamét'ova stopa, tj.
neurologicko-anatomické zmény v mozku, které zaSifruji vzpominky, takze se nékteré
informace postupem casu ztraci. Je dokdzéano, Ze zapominani je spiSe diisledkem toho, co
délame pied a po ziskavani informaci, nez plynutim ¢asu. Nemoc ¢i nehoda mize zménit
psychologii mozku a zptsobit tak organickou ztratu paméti.

Zatimco nové vyzkumy stédle hledaji néjaky silny prostfedek na zlepSeni paméti, starov€éka
literatura zabyvajici se 1é¢ivymi rostlinami uz davno zn4, které vyznamné piisobici na
kratkodobou i dlouhodobou pamét’. Jednim z nich je pravé Smiriti - piipravek vyrobeny z téch
nejkvalitnéjsSich bylin, ktery udrzuje mysl bd¢€lou a zlepSuje pamét’.

Smriti zlepSuje schopnost sousttedéni a rozSituje rozsah paméti. ZvySuje také prah napéti a
sniZuje stavy uzkosti. Dokéaze udrzet na uzdé vypadky pozornosti a poruchy chovani. Smriti
zlepSuje mentalni funkce zménami v pienaSeni nervovych impulst a také zlepSuje piijiméani
potravy, ¢imz blahodarné ptisobi na celkovy zdravotni stav. Smriti je dobré pouZit pii
nedostatecné koncentraci, pii u€eni a skleslosti. Doporucuje se také pti tizkostnych stavech
spojenych se stresem a psychické tinaveé. Smriti nema zadné vedlejsi ucinky, a jak prokéazaly
experimenty na dobrovolnicich, jedné se o naprosto bezpecny ptipravek i pti dlouhodobém

pouzivani.

Informace o dilezitych slozkach pripravku:

Bacopa moneira (bakopa Monierova):

Z této rostliny se vyrabi zndmy vytazek zvany Brahmi. Ma sviravou a nahotklou chut, je
chladivy a bystii intelekt. V pivodni mediciné€ se pouzival proti astmatu, ochrapténi,
nepiicetnosti, epilepsie a jako posilujici nervové tonikum, kardiotonikum a diuretikum.
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Acorus calamus (puSkvorec obecny):



Jedna se o polovodni trvalku péstovanou v baZinatych oblastech Indie. Jeji kotfen a oddenek
pusobi jako stimulanty, pouZivaji se pfi aroma terapie, pii Zaludecnich potiZich a proti
nadymani a také jako nervova sedativa. Je to u¢inny piipravek pti dyspepsii, nechutenstvi, a v

neposledni fad€ pfi hysterii a neuralgii.

Centella asiatica (pupecnik asijsky):

Vyuziva se cela rostlina, ktera roste jako plevel na vétSin€ tizemi Indie. Jedna se o omlazujici
piipravek uZivany pii demenci a ke zlepSovani paméti.

Asparagus racemosus (chriest hroznovity):

Jeji kofen je velmi lepivy, vyZivny a pouZziva se jako tonikum.

Indikace:

« ZlepSuje pamét’ a intelektudlni schopnosti
« Stimuluje centralni nervovy systém



Velmi uziteny pii demenci zptisobené Alzheimerovou chorobou, zranénim nebo

stafim
« Ptipravek neméa Zadné vedlejsi ucinky.

SlozZeni:
Kazda kapsle obsahuje:

Bacopa monnierii, bakopa Monierova 250.0 mg
Centella asiatica, pupecnik asijsky 625.0 mg
Acorus calamus, puskvorec obecny 2717.5 mg

Emblica officinalis, emblika 1ékaiska 310.0 mg

Asparagus racemosus, chiest hroznovity 550.0 mg

Davkovani: 1-2 kapsli 2 x za den, zdkladni klira 2 — 3 mésice
Upozornéni: Neni urceno pro déti, t€hotné a kojici Zeny

Baleni: 60 kapsli



